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〔 名  前 〕 三上 眞美 (ミカミ マミ) 

〔 職  位 〕 特任講師   

〔 保有学位 〕 博士（教育学）  

〔 担当科目 〕 幼児と健康、子どもの保健、病児保育、医療保育実習 

〔 専門分野 〕 子どもの保健、学校保健 

〔 学外活動 〕 日本学校保健学会会員 
日本小児保健協会会員 
日本養護教諭教育学会会員 
日本小児精神神経学会会員 
大阪実践教育研究会会員 

〔 主な教育・研究業績 〕 

 著書  
・ （共著） 養護教諭のための発達障害児の学校生活を支える教育・保健マニュアル 鎌塚優子・柘

植雅義・永井利三郎・古川恵美 編集 （2015) 診断と治療社 p.94-98 執筆 

・ （共著） 月刊「生徒指導」特集「不登校の新しいかたち」別室登校を考える養護教諭座談会 ～
保健室登校から「別室登校」へ (2013)  学事出版 p.22-27 

 論文  
・ 小学校および中学校教員の不登校予防に関する意識調査 三上眞美（2017）日本学校保健学会誌
「学校保健研究」第 59 巻 第 3 号 p.201-208 

・ 養護教諭の考える不登校予防に必要な対応 三上眞美・岡本啓子（2018）大阪総合保育大学研究
紀要 第 12 号 p.127-134 

・ 保幼小連携に関する研究の動向  ～養護教諭の支援のあり方を考える～ 三上眞美（2019）大阪
総合保育大学研究紀要 第 13 号 p.127-134 

・ 保幼小連携における小学校養護教諭の役割 ～小学校入学前の情報収集と支援体制づくりにおけ
る役割～ 三上眞美（2019）日本養護実践学会 養護実践学研究 第 2 巻 第 1 号 p.13-24 

・ 保幼こ小連携における養護教諭の役割 ～５歳児担任と小学校教員を対象とした実態調査から～
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三上眞美・渡辺俊太郎（2024）大阪総合保育大学研究紀要 第 19 号 p.165-178 

 学会発表  
・ 小学校および中学校教職員の不登校予防に関する養護教諭の意識調査 三上眞美・古川恵美（2012）
近畿学校保健学会（口頭発表） 

・ 不登校対応に関する養護教諭の意識調査 三上眞美・古川恵美（2012）日本学校保健学会（口頭
発表） 

・ 養護教諭育成塾と「困り感アンケート（養護教諭用）」の開発 竹内和雄・三上眞美・西尾佳代子
（2013）日本教育保健学会（口頭発表）  

・ 若年養護教諭支援体制の構築に向けて ～悩み多き養護教諭に健康教育関係者ができること～
（2013）日本健康教育学会（ラウンドテーブル） 

・ 発達障害のある児童生徒の家族支援 ～養護教諭の視点からの一考察～ 古川恵美、永井利三郎、
鎌塚優子、三上眞美、西尾佳代子、森島正子、元木千賀子（2014）日本 LD 学会（ポスター発表） 

・ 養護教諭の不登校予防に関する思い 三上眞美・岡本啓子（2015）日本小児保健学会（ポスター
発表） 

・ 養護教諭に対する起立性調節障害（OD）の研修効果 三上眞美・古川恵美・石崎優子・藤原彩子
（2017）日本小児保健学会（ポスター発表） 

・ 養護教諭がとらえる健康相談における合理的配慮～発達障害のある児童生徒への「心理面・健康
面の合理的配慮」の観点から～ 古川恵美・岡本啓子・三上眞美（2017）日本小児保健学会（口
頭発表） 

・ 東日本震災被災地における学生ボランティア指導に関する一考察 ～養護教諭志望学生の活動内
容および感想からの分析～ 古川恵美・田吹和美・岡本啓子・三上眞美（2017）日本学校保健学
会（ポスター発表） 

・ 質的調査による小学校養護教諭の多職種連携における課題の検討 三上眞美・歌門里佳・森島正
子・古川恵美・石崎優子・金子一成（2018）日本小児保健学会（ポスター発表） 

・ 保幼小連携に関する研究の動向～養護教諭の支援のあり方を考える～ 三上眞美（2018）近畿学
校保健学会（口頭発表） 

・ 発達障害のある子どもの「良いところの見つけ方」に関する一考察 古川恵美・岡本啓子・三上眞
美（2018）日本養護教諭教育学会（ポスター発表） 

・ ハミルトン・イースト小学校における「主体的・対話的で深い学び」の訪問報告 田吹和美・山下
和香奈・三上眞美・古川恵美（2018）日本小児精神神経学会（ポスター発表） 



3 
 

・ 保幼小連携における小学校養護教諭の役割について 三上眞美（2019）日本教育保健学会（ポス
ター発表） 

・ 保育所・幼稚園・認定こども園と小学校の連携について～年長児担任と小学校 1 年担任・特別支
援教育コーディネーターを対象にした調査から～ 三上眞美（2020）近畿学校保健学会 （口頭
発表） 

・ 本学における医療保育等体験実習の体系化に向けた試み ～乳児保育学科の開学から現在まで～
阿川勇太・三上眞美（2025）全国病児保育研究大会（ポスター発表） 

 


